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纸飞机电脑版下载指引，说明 Telegram 桌面客户端获取与安装要点，扫码或验证码登录后聊天记录与手

机端自动同步。
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纸飞机电脑版

Telegram 桌面客户端获取与安装要点，扫码或验证码登录后聊天记录与手机端自动同步。

适用于 Windows、macOS 与 Linux 的官方桌面应用，无需复杂配置，登录即同步。

为什么选择纸飞机电脑版

桌面客户端为多任务办公与长文本沟通提供更高效的体验，核心功能与移动端保持一致。

原生桌面体验

独立窗口、系统通知、全局快捷键，适配 Windows、macOS 与 Linux 平台。

实时同步

登录后聊天记录、联系人、群组与频道自动从云端拉取，与手机端保持一致。

安全登录

支持扫码登录或短信验证码登录，无需重复输入密码，两步验证可选开启。

大文件传输

通过桌面客户端可更便捷地发送与接收大文件，支持拖拽操作。

自定义外观

提供深色/浅色主题、聊天背景与字体大小调节，适合长时间使用。

低资源占用

官方客户端优化良好，后台运行内存占用较低，不影响其他工作。

获取与安装要点

从官方渠道下载桌面客户端，避免第三方修改版可能带来的安全风险。

1. 访问官方下载页

在浏览器中打开 Telegram 官方网站的桌面应用下载页面，选择对应操作系统版本。
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2. 下载并安装

Windows 用户运行 .exe 安装程序，macOS 用户将 .dmg 拖入应用程序文件夹，Linux 用户可使用

tar.xz 或通过软件包管理器安装。

3. 打开客户端并登录

首次启动会显示二维码与手机号输入框。打开手机端 Telegram，进入“设置 → 设备 → 扫描二维码”，

或直接输入手机号接收验证码。

4. 等待同步完成

登录成功后，桌面端会自动同步最近的聊天记录、群组与频道。根据账号数据量，首次同步可能需要几分

钟。

常用命令与快捷操作

以下展示部分终端命令与客户端快捷键，帮助快速上手桌面端。

常见问题

纸飞机电脑版和手机版需要同时在线吗？

不需要。桌面客户端可以独立登录并接收消息，只要账号在任意设备上处于活跃状态即可。

登录后聊天记录会自动同步吗？

是的。通过扫码或验证码登录后，云端存储的聊天记录、群组和频道会自动同步到电脑端，无需手动导入。

如何退出纸飞机电脑版？

进入“设置 → 隐私与安全 → 退出登录”，或直接在登录设备列表中移除桌面端。退出后本地缓存可能

保留，可手动清除。

电脑版支持哪些操作系统？

官方桌面客户端支持 Windows 10 及以上、macOS 10.13 及以上，以及主流 Linux 发行版。

准备好使用纸飞机电脑版了吗？

访问 Telegram 官方桌面下载页面，选择你的操作系统，几分钟即可完成安装与登录。
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